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Le samedi 6 avril 1963, le Professeur honoraire L.C. Sou-
LA, ancien titulaire de la chaire de Physiologie de la Facul-
té de Médecine et de Pharmacie de Toulouse, Commandeur
de la Légion d’honneur, était inhumé i Leucate. Dans le
silence et le recueillement, un long cortége A’amis et de
professeurs représentant notre Faculté. empreints d’une dou-
loureuse émotion, accompagnaient son cercueil,

Avee le Professeur L.C. Soura disparait une personna-
lité éminente, un Maitre qui a donné un éclat tout particulier
a la chaire de Physiologie, marqué d’une profonde emprein-
te de nombreuses générations d’étudiants en médecine. et
lormé de nombreux éléves attachés a poursuivre son cenvre.

Longtemps a ses ¢6tés au Laboratoire de Physiologie,
nous avons a cceur de marquer notre fidélité a sa mémaoire
et ses enseignements en évoquant sa carriére universilaire et
la part de son ceuvre accomplie a la Faculté de Médecine de
Toulouse.

Né a Foix le 6 mai 1888, L.C. Sours fit ses études médi.
cales a Toulouse. Externe, puis interne des Hopitaux. lau-
réat de la Faculié des Sciences et de la Facult¢c de Méde.
cine, il soulint sa thése inaugvrale en 1912 et ful nommé
la méine année chef de Travaux de Physiologie.

Mobilisé comme Médecin-auxiliaire le 2 aoit 1914. il fit
to:ie la campagne comme Médecin de corps de troupe au
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57° réziment dartillerie de campagne, puis an 90° régiment
d’artillerie lourde. Blessé a deux reprises, cité a 'ordre dnu
jour du 2° corps d’armée et décoré de la croix de guerre, il
regagna la Faculté de Toulouse le 10 décembre 1918 comme
chargé des fonetions d’agrégé de Physiologie. Recu aun
concours o agrégation de 1920, chargé d’un cours complé-
mentaire de Pharmacologie, il accéda en 1935 a la chaire de
Physiologic qu’il oceupa jusqu’a sa retraite. Résistant de la
premiére heure, déclaré démissionnaire d’office le 30 avril
1942, arvété par la Gestapo en 1943, il fut réintégré dans ses
fonctions dés la libération, le 1" septembre 1944. Mis a la
disposition du Centre National de la Recherche Scientifique
en 1946, il dirigeait a Paris le centre d’étude %chnnﬁqur de
I"homme. fonction qu’il cumulat avee celle de Professeur
de Physiologie du travail a 'institut National de Sécurité.

Son ceuvre au Laboratoire de Physiologie de la Faculié
de Médecine de Toulouse occupe prés de trois cents commu-
nications, notes, mémoires et articles, une longue série de
théses, une « Mutiére médicale et pharmacodynamie » dans
la collection des « petits précis » de Maloine et un Précis
de physiologie édité par Masszon en 1947 et réédité en 1953,
A son ocuvre toulousaine s’attache en outre la création de
IInstitut Régional d’Education Physique de PUniversité de
Toulouse,

Ses premiéres recherches, consacrées & ['étude de la
protéolyse de la substance nerveuse, firent la matiére de sa
thése de Doctorat présidée par J.E. ABELOUS ; « Des rela-
tions entre ’activité fonetionnelle des cenires nerveux et la
protéolyse de la substance nerveuse », et de plusieurs publi-
calions sur le mécanisme de "anaphylaxie. Préoceupé d’amé-
liorer la technique d’enregistrement, il mit peu apreés au
point en 1920, avec la collaboration de E. ConsTaNTriN, un
sphygmographe basé sur le principe de Pinseription électro-
magnélique qui lui permit d’analyser les variations respira-
toires de la pression artérielle (1921).

Le réle physiologique de la rate retint trés 1ot son atlen-
tion. Il en étudia tout d’abord la motricité avee L. Bouisser,
puis la fonetion cholestérogénique. Son intervention dans le
métabolisme des lipies "amena a rechercher Uinfluence pos-
sible de cet organe sur l’individu en cours de croissance; il
la démontra par les eflets de la splénectomie pratiquée le
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plus t6t possible aprés la naissance, les animaux privés de
rate présentant un retard de croissance significatif par rap-
port aux témoins. Les résultats de ces recherches sont réu-
.nis dans Uarticle du Traité de Physiologie normale et Patho.
logique consacré a la rate (T. 1V, Masson 1928), écrit en
collaboration avec J.E. ApeLous et R. Arcaun.

De ses travaux sur la régulation de la cholestérniémie,
¢chelonnés sur plus de dix ans et poursuivis en grande par-
tie avee L. BUGNARD, se dégage la notion de rapports étroits
enfre la fonection respiratoire et la cholestérolémie. Leurs
expériences démontrent que les variations du taux plasmati-
que du cholestérol sont indépendantes de Ia production et
de la destruction du cholestérol dans V'organisme, que le
cholestérol se déplace dans le tissu sanguin du plasma aux
globules et vice-versa en fonction de la pression du CO: dans
le sang, qu’il existe, en définitive, un processus de régula.
tion physique de la cholestérolémie indépendant du eyele du
cholestérol dans 'organisme,

Durant cetle méme période, il mena simultanément des
recherches de pharmacodynamie consacrées aux toni-cardia-
ques. Avee L. Bourssir il analysa P'action pharmacodyna.
migue du camphre, avee R. Drras celle de la spartéine et
de la convallamarine. Il s’attacha par ailletirs a refuter les
arguments des détracteurs de la spartéine dont il souligna
avec R. Roeer la valeur thérapeutique. Dans le cadre des
petits precis de Maromg, il rédigea une « Matiere Médiecale
et Pharmacodynamie » accueillie avee faveur par les étu-
diants.

C’est a I'étude de la régulation glyeémique qu’il consa-
cra par la suite ses recherches, Cette longue série de travaux
eut pour point de départ la vérification par expérimenta-
tion physiologique d’observations cliniques soulgnant le rdle
de la congestion hépatique dans certaines variétés de dia-
béte. Pour élucider les rapports pouvant exister entre 1"hy-
perglveémie et la stase sanguine dans le foie, il pratigqua
avee J. Ducuine, L. Bouisser, J.J. Rouzaun et H. FroMmenT
Pocclusion des veines sus-hépatiques soit par pincement,
soil a Paide d’une canule spécialement établie permettant
d’interrompre et de rétablir le débit sus-hépatique 4 volonté,
La réduction ou I'annulation du débit sus-hépatique détermi-
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ne D’hyperglycémie chez 'animal ; celle-ei s'explique aisé.
ment par le fait que le débit des veines sus-hépatiques com-
mande & la fois le débit glucosique et le débit insulinien (Ia
veine pancréatique se déversant dans la veine porte).

1l s’efforca de metire en évidence le retentissement sur
la glyeémie des sécrétions digestives déclenchées par les pro-
cessus physiologiques, ce qui 'amena a préparer des ani-
manx suivant les diverses techniques de Paveov : chien a
double fistule cesophagienne et gastrique., chien & petit esto-
mac de Paviov, et aussi chien agastre. La préparation de ce
matériel expérimental était réalisée au Centre Régional Anti-
Cancéreux dirigé par le Professeur J. Ducuive, dans un ser-
vice de chirurgie expérimentale spéecialement aménagé. Ces
longues et minutieuses recherches démontrérent que la vague
alealine sanguine de séerétion gastrigue s’accompagne d’hy-
perglyecémie, gue la vague acide sanguine des séerétions
intestinales s’accompagne d’une hypoglycémie.

Sur 'animal normal et sur ’animal dépancréaté il pour-
suivit étude des variations de la glveémie au cours de la
digestion de différents repas de composition déterminée. Si
Jes résuliats ne permirent pas de dégager une loi générale
des oscillations glyeémiques post-prandiales, ils établirent
une identité de comportement de "animal. normal et de
'animal dépanecréaté, en ee sens que chez 1'un et chez 'au-
tre, I’hyperglycémie post-prandiale est rapidement jugulée et
suivie d’un retour au taux initial.

La notion de stockage du glucose par inondation, intro-
duite par Canvox dans ses lecons sur "homéostasie (1929),
devait donner une orientation nouvelle aux recherches de
Soura. Ce mode de stockage du glucose mis en évidenee par
FoLin, consiste en une mise en dépot, sans transformation,
du glucose dans les tissus cellulaires sous-cutanés. Soura
s'atlacha a intégrer dans la régolation glveémique ce nou-
vean processus de stockage du glucose capable, en dehors
du foie, de parer a une élévation du taux du glueose sanguin,
et qu’il dénomma stockage lacunaire par opposition au sto-
ckage hépatique. Il en établit la réalité -sur Panimal par
I’analyse comparative de la glycémie artérielle et veineunse
d’'un méme territoire, aprés injection intraveineuse de glu-
cose isotonique.
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Il put exclure toute influence de Vinsuline dans le sto-
ckage lacunaire par des expériences d’inondation glucosée
pratiquées sur 'animal dépancréaté et sur Panimal diabéti-
que ayant recu une injection d’insuline. L’insuline déplace
seulement le niveau auquel s’effectue la régulation glyeémi-
que. (uel que soit le niveau glyeémique au moment ou1 Yon
procéde 4 'inondation glucosée, celle-ci est jugulée dans des
conditions analogues : la glyeémie est ramenée a la valeur
qu’elle présentaitl au moment ot Pon pousse Pinondation de
glucose, L’insuline n’est done pas I'agent du stockage puis-
qu’il s’effeciue sur I’animal qui en est déponrvu.

Ses expériences de perfusion d’un territoire périphéri-
que circulatoirement isolé font la preuve que le stockage
lacunaire s’effectue pour des variations du tonus glyeémique
de Pordre de grandeur des variations glycémiques observées
sur les animaux normaux.

Il démontra I'intervention du stockage lacunaire dans la
régnlation glycémique par comparaison des glycémies portale
et sus-hépatique qui permet d’apprécier le stockage hépati-
que, et par dosage simultané de la glyeémie artérielle et de la
glycémie veineuse périphérique qui révéle le stockage péri-
phérique. Les résultats confirmérent P’importance du sto-
ckage lacunaire en tant que méecanisme correcteur immédial
d’une élévation brutale de la glycémie, En opérant de la
méme maniére sur le chien normal soumis a ’action de ’in-
suline, il précisa la nature du mécanisme de ’abaissement du
taux du glucose sanguin provoqué par l'injection d’hormo-
ne paneréatique. La comparaison simultanée des glycémies
a Uentrée et a la sortie du foie et au niveau de territoires
périphériques révéla que ’hypoglyeémie insulinique s’ac-
compagne de la rétention de glucose an niveau des tissus et
que ce provessus hypoglyeémiant entraine la mise en jeu
d’un mécanisme compensateur & point de départ hépatique ;
le foie libére constamment du glueose aun cours de I"hypogly-
cémie insulinique et se montre un facteur essentiel de la lut-
te pontre 1"hypoglycémie.

Ces travaux qui s’échelonnent de 1931 a 1942 ont four-
ni la matiére d’une série de conlérences i Barcelone dans la
chaire de pathologie digestive du Professeur Garrarr Mongs
(1933}, d’une longue liste de théses (A, Baisser, M. BasTien,
J. Lanxsac, C. Darxaup, J. Roceon, A. Varars, D, Diaz), de



236 PROFESSEUR L.C. S0ULA

nombreuses communications & la Société de Biologie et de
plusieurs importants mémoires parus dans « le Sang » et
dans le Journal de Physiologie et de Pathologie générale. Ce
bilan d’activité traduit aussi la réussite des patients efforts
de SourLa a rénover D'appareillage du laboratoire. Ceux qui
ont véeu cefte époque A ses cdtés n’étaient pas pen fiers
de disposer, en 1935, d’un cylindre Palmer, d’une pompe a
perfusion de Schuster-Dale et d’un appareil manométrique

de Van Slyke.

D’une prodigieuse érudition physiologique, lié d’amitié
personnelle avee d’éminents collégues étrargers, assidu des
réunions des Physiologistes et des congrés internationaux,
Soura était une personnalité scientifique de grande autorité,
sachant discerner Pimportance des nouveaux courants de
recherches. On lui doit le premier exposé francais de la
découverte des transmetteurs chimiques « trés mal connve
en France et & peu prés entiérement méconnue », paru dans
le Sidcle Médical, Lecture de Henry Dare (1935) et Hawmps.
TEAD (1936). « Il n’y a plus a se dissimuler un seul inslant,
écrivait-il en 1933, que la physiologie du systéme nervevx
n’anra bientdt plus aucun rapport avec Paspect sous lequel
elle est encore présentée dans ros ouvrages classiques ». On
lui doit d’avoir affirmé pen aprés la Libération la vitalite
de la Physiologie francaise par son Précis de Physiologie
dont il avait entrepris I’élaboration lorsque, avx jours som-
bres de I'occupation, il fut contraint d’abandonner son labo-
ratoire. Les premiers exemplaires en furent présentés a la
15° Réunnion des Physiologistes de Langue francaise tenue i
Toulouse en 1947. Dans cetie ceuvre didactique dédiée a
C.S. SmerrINGTON. de nombreuses générations d’étudiants,
en Franece et a Pélranger. ont acqgnis les connaissances de
base en physiologie, exposées avee le souci constant de les
grouper autour du probléme central de I'unité de Tétre
vivant, « car les fonctions d’innervation, la régnlation humo-
rale et DPactivité du chimisme n’ont pas de frontiéres. 1l
nest pas de phénoméne métabolique gui n’ait un retentis-
sement sur la erase sanguine et sur le systéme nerveux, el
réciproquement ».

Mais la lecture de son ceuvre ne peut révéler les qua-
lités humaines de ScurA, sa bonté. sa générosité, son accoeil
familier, ni le charme de sa conversation émaillée de fugues
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UN GRAND PIEF:CUHSiﬁUR DES SCIENCES PHARMACOLOGIQUES
A LA FACUITE DE MEDECINE DE TOULOUSE

LOUIS-CAMILLE SOULA

& P Montastruc*

ridzenis, né & Fobi en 1888, agréeé de physiologie des

Facultés de médecing en 1920, Lows-Camilie Soula

oocupa la chalee de 1933 & 142 Cerles, plusieurs
rubrigues nécrologiques on: retracé la carriére et Poenvree de
natre maitre, évoqué sa culture litéraire o artistique. En
proposant  la Lettre du Pharmacologue cette rubrigue histo-
tico-biographique personnalisée, je voudrais faire conngitre
|"éonnante prospective de Louis-Camille Soula dans le déve-
loppemen: et orientarion des sciences médicales en pénéral,
de la physiologie ¢f de la pharmacologie en particulier.

Sams sacrifier aux obligations du panéayrique, il est d'sberd
facile de conseater qu'en 1935, Soula a réussi la premiére gas-
trectomie totale sur lechien, éudiéles réguiations digestivas et
acido-basiques chez meize animany gastrectomisés of consiae
que I'anémie était Je principal effet de la gastrectomis totzle.
Soula participait done au grand mouvement de 1'épogue
concernant lavitaming B2 et lerdle de l'estomac dans I'héma-
topaiEse,

Camnille Soula a décel?, dés Jes anndes 1930, Pimpertance des
effiats périphériques (et pas seulement Répatiques comme on le
Crovalt 4 'epogue) de Vinsuline chez le chien normal ou pan-
ceéatectomisd. Elargissant ainsi e champ daction membra-
naire de cette hormons, en démontrant Peffer da Y insuline sur
le stockage lacunaine du glucose, 1 affirmait haut et chair gu'il
e fallait pas réduire bes propriétés de Pinsuline & de « hypo-
glycémie en bouteille s,

Soula, mobibisé comme medecin susiliaire d'on corps de
troupe d'infanterie durant la guerre de 1504-1908, & portait
dans sa musetie s Je raité de physiclogie deStarling ; 'est dire
que notre maitre avait reconmy précocement la qualité préé-
minente de la physiologie et de Ja pharmacologie anglaises, de
la neurophysiologie en particulier, comme en témoignage le
Précis de physiologie de Soula dédie 4 Sir Charles Sherring-
1on, Aprés sesséjours & Hampstead, dans ke laboraivire de Sir
Henry Dale, Soulz décrivit dans deus opuscules les caractéris-

* Laboratoie de phamnacalogie madicals et clinigue - Fapuits de médaaine,
A7, aldes Jufas-Guiste, 07T Towlouse ceday.

La Lettre du Phamacologue — Valire §, n* ¥, jareer 1922

tigues e la vie scientifique en Angleterre, tour & fan dif-
{érentes de I'académisme & Ja francaise : la place des plhus jeu-
nes dans les Jaboratolres et les rencontres scientifiques, le
téroulement des « meetings » el des petites réunions dans les
eroupes, [importance d'vun appareillage de qualité e le rile
des techniciens e des ingénjenrs de labaratoire, alors inexds-
tants en France ef toiours insuffisamment présents dass nos
facultés. Soula, 3 contre-courant de la pensée francaise, dé-
cela rapidement Ja « transcendance » biolopigue de la neuro-
transmtission ¢ introduisit dans notre pavs | arzomentaiee en
faveur dz la transmission chimique de Pinflux nerveus, Cene
conception e les prewves qui 'éayaient depuis Nexpérience
princeps 4" Orto Loewi (1920 conrurent en France une Jongue
periode derefus car les Francais restaisnt alors exclusiverient
sttachés auy phénoménss physiques de 12 transmission ner-
veuse el 4 la chronaxie de Lapicque. Ce physiologiste de la
Sorbonng ne comesti-il pas sommairemens, en 1927, Fexs.
tence des neurotransmetteurs en od termes devant IAcadé-
mie des sciences : « Vous me dites que Pacérvlchaoline asure la
{ransassion humozale da Finfloy nepveuws & travers certainss
synzpaes, or la pomme de terrs contient beaucoup d'acétvl
chaline et, gue je sache, les gros mangeurs de pommes dz terre
ne debordent pas d'influx nerveux. . »

Avee fougue et prosélytisme, Soula pric ke par de I'innova-
tion, de "étrange et de I'étranger, fustigeant, durant des an
nées, du verbe et de fa plume, le mal francais, ratard tech-
nique, pauvieté de la pensée, immobilisme de Pofficialie,
Comment ng pas remarquer que les sciences physiologigues,
brillantes en notee pays Jusqu'a la puerre de 194, oot canmy
auelgue déclin durant Uentre-deus-guerres ?

Signalons qu'en 1910, Soula avait inauguré son travail expéri-
menial en découvan:, awx cotés d' Abelous e de Laporte, It
présence dans | urine de subsiances hypotensives, découvrant
atnsi Yexdstence des kinines, Cestravaus se trouvent encore oi-
tés aujourd bl dans la téramore anolo-sgronne,

Soula avait pressemti le développement des sciences du médis
cament et Je glissement de Iz physiologie vers la pharmmacolo-
gie. Dans cette vision, 11 it créer la premigre chaire frangaise

3
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de pharmacodynamie dans une Faculté de médecine & la
confiag un professeur de physique biologique, ancien déve de
P"Ecole polytechnigue, furur fondateur de Plnstitut national
d'hygiéne, organisme prédicesseur de 'INSERM. A titre
prive, poussé par une certaine idée du médicament et par la
modicité du salaire des rares professenrs « plein-temps s de
Pépogue, Soula fonda of entreting, de 1930 & 1960, un labora.
toire pharmacewtique consacré & Popothérapie et ala fabirica-
tion dextraits de rate {Lipasplénine, Dermosplénine), d'une
association charbon-orge-belladone, dune séerétine. . Maj-
£rcs resulrars, et déj 4 1'époque des effens ficheux svéres,
mais e que nous appelions la lipo portait la margue des face-
its brillantes ¢ anticipatrices de Camille Soula.

Dés 1929, aprés avoir fondé Institut régional d*éducation
physique el sporeive, desting 4 former maitees et professeurs
e sport et & compléier Jes compétences pédagogigues des ins-
ttuiewrs, Soula prona e développement des activités spor.
tives & "ecole et prieniz la physivloge vers des thémes appli-
4ués i Phomme, A la fin de s2 carniére, devenu directeur du
Laboratoire de physiologie du travail du CNRS, Souta jeta les
bases de 'erganomie et de |'éude quantitative et prédiciivede
«la peine de Phomme au travails selon Pexpression 'l
avait créde,

Conformément & Paphorisme de Littré selon lequel 4« toute
science doit devenir sociale », Soula joignit 4 son activité uni-
versitaire une dilsction pour les problémes sociaus, non seule-
mens dans les années 30 durant Is période dite du Front pop-
laire mais aussi plus tard an Conseil donomigue el social, de
1951 81939, en qualité de représentant de la pensée francaise,

Ce godit paur la politique, qui ui vahat d°8re révoqué en 1941,
et son talent de plume ou de verbe devaient i permetire de
conserver Jusqu’a Ja fin de sa vie des relations éroites ef sui-
vies avet les grands du monde des ans et de Ja vie publique,
Dans cette ligne, Soula prit fait ef cause pourfa République ee-
pagnole, accueilit les exilés, dont beaucoup apparenaient 4
e fois aux milieus scientifiques et gouvernementany, Par la
suite, Soule, fidéle au festival de Prades, comme aux ren-
contres culiurelles et musicales def: Caralogne francaise, de-
vait towjours refuser de franchir les frontires durant le régne
du gnéral Franco.

Ainsi, Soula, prande figurs en avance sur son temps, avait lar-
gement pressenti'expansion, le changement e fa mondialiss-
tion de la vie scientifique, Lentre-deux-guerses 1919-1939,
aver ses grandes lzoones 4 le frangaise, e Ja Seconde Guerre
mondizle ont certainement entravé ses projets, mais s pros-
pective awx multiples faceltes n'était-elle pas obérée en son
commencenent par leg diversites de ses élans romantiques er
en ses aboutissements par ['affaiblissement de notre pays
apres la Premidre Guerre mondiale?

Dans cette évocation bingraphigue encore incompléte, il n'est
pasbesoin de citer Jes confidences de notre Madtre pour rendre
hommaged se grande mémoire, &sa figere générale dont Jete-
bent visionnaire avait déji dessiné "avenir des sciences phar-
macologigues. L'muvre de Soula fut pourswivie en différents
domaings par les Prs Louis Bugnard, Anoine Baissel o Yves
Laporte, Nous leur consacrerons uns prochaine rubyigue qui
evoquera la nassance de Ja pharmacologie dans les Faculiés
de meédecine,



De mon Maitre en Physiologie, Louis-Camille SOULA (1988-1963).

Puisque réellement et pour mon bonheur, la dilection de la Revue
PRESCRIRE s'étend aussi a la Culture bio-clinique et a 1'Historiographie
des sciences, des techniques et des idées du monde médico-
pharmaceutique, j'ai recueilli quelques écrits vieux de soixante ans. Une
intelligence scintillante, une plume vigoureuse les a produits. La vie de
l'auteur mériterait d'étre retracée et détaillée. Physiologiste de vocation,
Médecin-auxiliaire en 1914, (avec des ouvrages anglais de Physiologie
dans sa musette), Fondateur en France de la Physiologie appliquée aux
Sports et au Travail, Créateur de la Premiére Chaire de
Pharmacodynamie des Facultés de Médecine, Découvreur de la possibilité
de vie sans estomac et de la fonction "hématopoiétique” gastrique, etc...,
Auteur d'un Manuel de Physiologie et de gloses sur Mallarmé, Fondateur
de l'enseignement de la Biologie aux Professeurs d'Education Physique,
Inspirateur et maitre a penser de nombreux politiques, écrivains, artistes
de la grande période dite du Front Populaire donc de I'avant-guerre, mais
aussi de l'apres-guerre, Ami accueillant des scientifiques espagnols exilés,
Proche des grands physiologistes du Monde et de 1'Epoque (Pachon,
Pavlov, Sherrington, etc..., etc...), Membre écouté du Conseil
Economique et social, Résistant révoqué en 1942, Initiateur de la
préparation et de la commercialisation de produits pharmaceutiques
opothérapiques, Soula étonnant et attirant, a suscité, entretenu et illuminé
ma vocation, ma consécration dont la Revue PRESCRIRE constitue
aujourd'hui I'aboutissement dans 1'Unité et la Solidarité.

Je souhaite que les lecteurs de PRESCRIRE se penchent sincérement
sur ces lignes, en y découvrant une prescience étonnante de 1'évolution de
la Médecine et le don de deviner par anticipation ce que la Médecine allait
devenir.

Et que vos commentaires nous parviennent sur ces textes, sur ces
idées, sur ces réminiscences !

Paul MONTASTRUC
Pharmacologue 31



